
 

 

 

 

 

 

 

 

 

解牛圖
Cuts of Beef
不同部位的脂肪百分比

Fat Percentage of
Different Cuts

脂肪百分比(以生肉計算)
Fat Percentage (raw meat)

1 牛腩Brisket26.5%

2 牛肋骨Rib26.1%

3 肉眼Rib eye22.0%

4 T-骨 T-bone14.3%

5 牛腱Shank9.9%

6 西冷Sirloin8.5%

7 牛柳 Tenderloin6.5%

8 牛肩Chuck4.2%

9 牛腿Round4.1%

資料來源︰美國農業部轄下的營養素資料實驗室
Source: The USDA Nutrient Data Laboratory
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