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護心強身飲食秘笈
意見表
公司名稱：




填表日期： 




· 多謝參加上述工作坊，請填寫並交回此意見表，以助我們進一步改進工作坊的安排。

· 請就以下的描述於適當的空格內加(號。

	1. 參加原因 (可選多於一項)
	(主題有趣
	(主題實用
	(公司宣傳
	(多數同事參與

	
	(在職進修
	(其他(請註明) ________________________

	2. 工作坊主題有助你實踐健康生活
	(非常同意
	(同意
	(不同意
	(非常不同意

	3. 導師的講解清晰
	(非常同意
	(同意
	(不同意
	(非常不同意

	4. 工作坊舉行的時間合適
	(非常同意
	(同意
	(不同意
	(非常不同意

	5. 工作坊時間長短適中
	(太短
	(適中
	(太長
	

	6. 工作坊內容的深淺度合適
	(太深
	(合適
	(太淺
	

	7. 你認為以下各項內容有用嗎? 
	
	
	

	i. 心臟健康與飲食
	(有用
	(沒有用
	
	

	ii. 健康飲食貼士︰十個小改善
	(有用
	(沒有用
	
	

	iii. 健康承諾
	(有用
	(沒有用
	
	

	8. 你會利用今次工作坊所獲得的知識於飲食上作出改善
	(會
	(不會，因為________________________

	9. 整體而言，你滿意是次工作坊
	(非常滿意
	(滿意
	(不滿意
	(非常不滿意

	10. 你會推介此工作坊給其他同事嗎?
	(會
	(不會，因為________________________

	11. 其他意見／改善建議 (包括工作坊可增刪的內容)：

	

	


性別：( 男 

( 女


年齡：( 18-24
( 25-34
( 35-44
( 45-54
( 55-64
( 65或以上

教育程度：
( 小學或以下    
( 未完成中學
 
( 完成中五  
( 預科 

( 專上教育 (包括非學位、學位或以上)
謝謝
