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步步為型
主旨

「健康推廣日」問卷調查的結果顯示員工的體能活動量普遍不足，故我們誠邀您參加特別為上班族而設的「步步為型」活動。此活動旨在推廣步行文化，讓您體驗「每天多走路，健康有進步」的好處。透過每天多步行，您定可強健體魄和紓緩壓力，提高工作效率。
活動安排


活動內容

公司管理層為員工樹立健康的好榜樣，會步行一段預定的路線，並以計步器計出所行走的步數讓員工競猜。公司會派發計步器給每位參加者，並邀請他們步行該路線以競猜步數。屆時，競猜遊戲勝出者可獲贈一份由公司送出的精美禮物。
贈品派發

· 計步器

· 「步步為型」健康單張
· 遊戲勝出者的禮物（由公司提供）

參加對象

適合所有在職人士+
建議服飾

輕便服飾（女士應避免穿高跟鞋）
專業策劃

活動的內容和資訊均由合資格的物理治療師或體適能導師策劃。
＋如您有任何關節問題或患有慢性病，請在參與活動前先徵詢醫生的意見。






日期：


時間：


地點：


費用：








