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睇「營」籤‧揾小食


簡介


健康小食能幫助補充能量和水分，維持體力以應付日常活動和工作。參加者可透過是次營養標籤工作坊加深對營養標籤的認識、理解和運用，從而能在選購預先包裝食品作為小食時活學活用，選擇較健康的食物。


活動內容


透過日常生活的例子及小組活動，讓參加者認識及解讀營養標籤，以識別出較健康小食。工作坊亦提供進食小食要訣及飲食建議，使參加者能做個既精明又食得健康的消費者。
































報名


可向健康促進委員會ｘ小姐(電話：xxxx xxxx)報名及查詢


參加對象


適合所有人士


導師


營養師














日期： TBC	時間： TBC





地點： TBC





費用： 全免





備註：請自備計算機，方便簡單數學運算。





歡迎攜帶常選用的小食和飲品作即場分類﹗





一起展開健康飲食行動！











